Naeringsindhold: JulefrokostPakken julen 2018

Julemarineret sild

Ingredienser: SILD, eddike, vand, sukker, brun farin,
log, havtorn, tranebaer, tomat, appelsin, kanel, kar-

demomme, nelliker, rosmarin, sandeltree ekstrakt,

konserveringsmiddel (E296, E330). Kan indeholde

spor af nedder.

Nzeringsindhold pr. 100 g pr. portion
Energi: 788 k) / 189 kcal

Fedt: 7 g

heraf maettede fedtsyrer: 2 g
Kulhydrat: 25 g

heraf sukkerarter: 24 g

Kostfibre: 0 g

Protein: 5 g

Salt: 0,4 g

Stegte sild

Ingredienser: SILD, eddike, vand, sukker, brun farin,

rodleg, SENNEP, RUGMEL, rapsolie, margarine,
laurbzerblade, sort peber. Kan indeholde spor af
nodder.

Nzringsindhold pr. 100 g pr. portion

Energi: 828 k) / 198 kcal

Fedt: 8 g

heraf meettede fedtsyrer: 2 g

Kulhydrat: 25 g

heraf sukkerarter: 22 g

Kostfibre: 0 g

Protein: 5 g

Salt: 0,4 g

Karrysalat

Ingredienser: MAYONNAISE, CREME FRAICHE, log,
G, drueagurk, &ble, karry, salt og peber.
Kan indeholde spor af nedder.
Naeringsindhold pr. 100 g pr. portion
Energi: 1231 k) / 294 kcal

Fedt: 29 g

heraf maettede fedtsyrer: 8 g

Kulhydrat: 6 g

heraf sukkerarter: 0 g

Kostfibre: 1 g

Protein: 3 g

Salt: 0,16 g

Varmroget laks

Ingredienser: LAKS, rog, salt, peber.
Nzringsindhold pr. 100 g

Energi: 1208 kj/291 kcal

Fedt: 21,7 g

heraf mattede fedtsyrer: 3,01 g
Kulhydrat: 1,3 g

heraf sukkerarter: 0,2 g

Protein: 22,5 g

Salt: 1,6

Fiskefrikadeller

Ingredienser: Fileter uden ben af TORSK,
KULLER, LANGE og KULMULE, kartoffelstivelse,
PISKEFLODE, A£G, leog, salt og peber.
Nzringsindhold pr. 100 g

Energi: 630 kj/150 kcal

Fedt: 6 g

heraf mattede fedtsyrer: 1,6 g
Kulhydrat: 11 g

heraf sukkerarter: 1 g

Kostfibre: <0,5 g

Protein: 13 g

Salt:1,3 g

Tyttebzer

Ingredienser: Tyttebaer, sukker, melatin.
Nzringsindhold pr. 100 g
Energi: 953 kj/228 kcal

Fedt: 0,6 g

heraf maettede fedtsyrer: 0 g
Kulhydrat: 53,5 g

heraf sukkerarter: 53,5 g
Kostfibre: 1,8 g

Protein: 0,4 g

Salt: 0 g

Logkompot
Ingredienser: Lag, MAYONNAISE, SENNEP,
sukker, salt.

Nzringsindhold pr. 100 g
Energi: 552 kj/132 kcal

Fedt: 9,8 g

heraf maettede fedtsyrer: 0,9 g
Kulhydrat: 8,2 g

heraf sukkerarter: 6,1 g
Protein: 1,8 g

Salt: 1,41 ¢g




